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28 denní výzva
1.Bud´te milí a ochotní na vaše blízské,2. kontrolujte vztek a
zlost,3.dokončete započatou praci,4.mějte se rádi,5. naučte se
něco nového,6.najděte si chvilku pro sebe(meditujte),7. udržujte se
fit.


