28 denni vyzva

1.Bud’te mili a ochotni na vase blizské,2. kontrolujte vztek a

zlost,3.dokoncCete zapocCatou praci,4.mejte se radi,5. naucte se
néco noveho,6.najdéte si chvilku pro sebe(meditujte),7. udrzujte se

fit.
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